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Conócenos: My Home 
 
• My Home es un hogar que acoge a treinta 

niños y niñas en edades comprendidas 
entre 1-13 años, huérfanos, desamparados 
o de familias con escasos recursos 
económicos, situado en la ciudad de 
Katmandú. 
 

• El equipo de My Home trabaja para mejorar 
las condiciones de vida de estos niños y 
niñas, cubriendo sus necesidades básicas 
de alimentación, sanidad y educación. 
 

• My Home es un hogar, una gran familia. 
 

• My Home es un entorno en el que se 
favorece la autoestima y desarrollo 
personal de los niños. 
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¿Por qué Nepal? 
 
• Con un índice de desarrollo humano de 

0,534, Nepal ocupa la posición 144 de 178 
países a nivel mundial. 
 

• Nepal se encuentra entre los países más 
pobres y menos desarrollados del mundo. 
Aproximadamente la mitad de la población 
vive por debajo del umbral de pobreza (con 
un ingreso/cápita de 400 $/año). 
 

• Con 15.000 viudas y más de 10.000 
huérfanos víctimas de una década de 
guerra civil, concluida en 2006. 
 

• La mortalidad materna es una de las más 
altas del mundo, con alrededor de 540 
muertes/100.000 nacidos vivos, debido a la 
deficiencia de su sistema sanitario. 
 

• Se estima un 55 % de analfabetismo entre 
la población, además de una gran brecha 
en función del género, casta y grupo étnico. 
 



My Home: El sueño de una gran familia Página 4 
 

 
Objetivos 
 
• Mejorar las infraestructuras, equipamientos 

y mantenimiento de la nueva My Home. 
 

• Dar continuidad a los niños y niñas en la 
educación como motor de desarrollo, 
promoviendo el programa de 
apadrinamiento o tutorización. 
 

• Elaborar un padrón de becas para la 
formación de estudios universitarios o 
ciclos de formación profesional. 
 
Se prevé dar soporte económico a  niños/as acogidas 
en My Home, o en la escuela de Nuakot, que quieran 
y que tengan aptitudes para cursar una carrera 
universitaria u otros ciclos formativos superiores. 
La beca será otorgada en función de las necesidades 
económicas y el informe curricular del alumno y será 
financiado a través de donativos/subvenciones de los 
colaboradores. 
 

• Aumentar la capacidad de acogida de My 
Home. 
 

• Dar a conocer el proyecto de My Home y 
captar fondos para garantizar su 
continuidad y  autonomía. 
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Resultados Esperados 

 
• Mejoradas las infraestructuras, 

equipamientos y mantenimiento de la nueva 
My Home. 
 

• Promovido el programa de tutorización y 
apadrinamiento. 
 

• Aumentada la capacidad de acogida de 
niños huérfanos, desamparados o de 
familias de escasos recursos. 
 

• Asegurado el programa de becas para 
estudios universitarios o ciclos de 
formación superior. 
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Actividades 
 
 
• Habilitar y equipar dos cuartos de baño. 
 

• Habilitar y equipar  un espacio como aula 
de estudio y sala de recreo. 

 
Dotar de material escolar  y herramientas 
metodológicas (libros, cuentos, equipo de música, Dvd, 
ordenador etc.). 
Este espacio será equipado con una mesa de estudio, 
dos bancos y dos estanterías. Simultáneamente el aula 
será utilizada como sala de juegos. 
 
• Habilitar y equipar el aula de cocina-

comedor. 
 

• Actividad promocional de My Home. 
 
Se diseñara una página web de My Home para dar a 
conocer el programa de apadrinamiento, seguimiento 
de los niños y otras actividades de interés del centro. 

 
 
• Curso de Informatica. 

 
My Home ha dado la cuenta que la informatica es mas 
importante y fundamental en los proximos anos. Asi, 
empezaremos el curso gratis para los ninos de la 
familia pobres, los ninos de los orfanatos, y ayudarles 
a tener conocimiento en IT.  
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• Habilitar el jardín. 
 
Además de cultivar diferentes plantas ornamentales, 
se equipará con dos columpios, un tobogán, y una 
cancha de básquet. 
 

• Programa de formación para el personal 
del centro. 
 
Se realizará un taller formativo de salud e higiene para 
el personal del centro (cuidadoras, administrativo, 
etc.). 
El taller se llevará a cabo en My Home con la 
colaboración de voluntarios profesionales.  
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Cronograma de Actividades 
 
 

 
 
 
 

ACTIVIDADES MESES 

 1 2 3 4 5 6 6 8 9 10 11 12

Equipar los dormitorios.       
Habilitar y equipar dos cuartos 
de baño       
Habilitar y equipar  un espacio 
como aula de estudio y sala de 
recreo. 

      

Habilitar y equipar el aula de 
cocina-comedor.       
Actividad promocional de My 
Home.       
Curso de Informatica.       
Habilitar el jardín       
Programa de formación para el 
personal del centro       
Programa de dotación de becas       
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Desglose Presupuestario 
 

 
El importe al que asciende el proyecto global es de 24.950 
€ distribuidos en las actividades que se detallan y valoran 
seguidamente: 
 
 
 

    
PARTIDAS       
1. COSTES DIRECTOS 
    TOTAL € 

1. Terrenos (alquiler casa) 
    4.200 

2. Rehabilitaciones 
 

2.000 
 

3. Equipos y suministros 
    3.500 

4. Mantenimiento My Home  10.000 

5. Recursos humanos  
 3.450 

6. Funcionamiento 500 
 

7. Becas universitarias 1000 
 

8.Seguimiento 
    300 

Total General  24.950 
2. COSTES INDIRECTOS 
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PARTIDAS      Unidad Precio 
unitario 

TOTAL €

1. TOTAL COSTES DIRECTOS   24.950
1.1 Terreno   4.200
 Alquiler 12 meses 350 4.200
1.2 Construcciones y 
Rehabilitaciones 

  2.000

Material Rehabilitación y construcción   1500
Pintura   500
1.3 Equipamientos y 
Suministros 

  3500

 estantería 2 unidades 200 400
 material didáctico ( libros, 

cuentos, juegos, Dvd, 
cadena música) 

  500

Cocina-comedor: cocina 1 unidades 200 200
 Utensilios   300
 armario 1 unidades 400 400

Curso informática:   
  Sueldo de 

profesor 
 100 1200

Equipamiento 
jardín:  

cancha,tobogan,etc   500

1.4 Mantenimiento My Home   10000
  Comida        12 unidades 600 7200
  Material escolar (Libros, uniformes, etc.)   500
 Asistencia médica y 
medicamentos 

  1000

Transporte 
escolar 

   1200

1.5 Recursos 
Humanos 

   3450

Administrador  1 persona 450 450
Cuidadoras  5 persona 300 1500
Médico  1 personas 400 400
Maestro  1 persona 600 600
Mano de obra  1 persona 500 500
1.6 Becas universitarias y 
ayudas 

  1000

Programa dotación de becas de 
informatica 

  700

Ayuda escuelar Nuwacot   300
1.7Funcionamie
nto 

   500
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Suministro electricidad 12 meses 10 120
Suministro agua  12 meses 20 240
Comunicaciones ( teléf-internet-fax-envíos) 12 meses 10 120
1.8 Seguimiento    300
TOTAL 
GENERAL 

   24.950

“Haz que la sonrisas de estos 
niños se convierta en parte de 
Tu Vida”           


